
BeRA aktiv
 „ „BeBegleitete gleitete RRückkehr ins ückkehr ins AArbeitsleben – aktiv“rbeitsleben – aktiv“

ist ein Angebot von TheraVent aktiv in Marbach a.N.ist ein Angebot von TheraVent aktiv in Marbach a.N.
zur intensivierten Begleitung der  zur intensivierten Begleitung der  
beruflichen Wiedereingliederung.beruflichen Wiedereingliederung.

PERSÖNLICH, KOMPETENT & NAH

Im Panorama-Gesundheitszentrum
Marbach am Neckar 



Was ist BeRA aktiv?

EEin Angebot für Menschen mit positiver Erwerbs-
prognose, die Unterstützungsbedarf bei der  
Anpassung des Arbeitsplatzes haben oder für 
Betroffene mit einem aus medizinischen Gründen 
fehlende Arbeitsplatz. 
Voraussetzung: Es besteht eine LeistungsfähigkeitLeistungsfähigkeit 
von mindestens 3 Stunden pro Tagvon mindestens 3 Stunden pro Tag auf dem ersten 
Arbeitsmarkt.

Die Teilnahme an BeRA aktivBeRA aktiv ermöglicht Rehabili-
tanden einen beruflichen Neuanfang und erleichtert 
die Teilnahme am Arbeitsleben. 
 

Die Leistungserbringung erfolgt modular und flexibelmodular und flexibel, 
individuelle Anpassungen an den konkreten Bedarf 
des Einzelfalls sind möglich. 
Die berufliche Reintegration kann nach oder bereits 
während der medizinischen Rehabilitation beginnen.

www.theravent-aktiv-marbach.de



Module & Leistungsphasen

Modul 1: Assessment (Zeitraum 2–4 Wochen)Modul 1: Assessment (Zeitraum 2–4 Wochen)

• Leistungsdiagnostik
• Erwerbsbezogene Assessments
• Belastungserprobung

Modul 2: Stabilisierung und berufliche ReintegrationModul 2: Stabilisierung und berufliche Reintegration  

Phase 1: Phase 1: 
Stabilisierungs-, Vorbereitungs- und Trainingsphase bei Stabilisierungs-, Vorbereitungs- und Trainingsphase bei 
TheraVent aktiv und im konkreten psychosozialen Umfeld  TheraVent aktiv und im konkreten psychosozialen Umfeld  
(3 Monate)(3 Monate)

• Stabilisierung im therapeutischen Umfeld
• Erarbeitung von Zukunftsperspektiven 
• Zunehmende Belastungssteigerung (extern und intern)
• Erste Erkundung eines möglichen Berufsfeldes

Phase 2: Phase 2: 
Berufliche Reintegrationsphase (3–6 Monate)Berufliche Reintegrationsphase (3–6 Monate)

•	Begleiteter Eintritt in den ersten Arbeitsmarkt 
	 (Vermittlung von Praktika, Projektarbeit usw.)
•	Arbeitgebercoaching
•	Betreuung, Unterstützung und Anpassungshilfen am 	

Arbeitsplatz
•	Steuerung des gesamten Reintegrationsprozess beim 
	 Arbeitgeber

PERSÖNLICH, KOMPETENT & NAH



Phase 3: Phase 3: 
Berufsbegleitende Nachsorge (3Berufsbegleitende Nachsorge (3––6 Monate)6 Monate)

•	•	Kontinuierliches Teilnehmer- und ArbeitgebercoachingKontinuierliches Teilnehmer- und Arbeitgebercoaching
•	•	Mittelfristige medizinische und sozialmedizinische Mittelfristige medizinische und sozialmedizinische 

Begleitung bei anhaltenden Funktionsstörungen Begleitung bei anhaltenden Funktionsstörungen 
mit Bezug zu konkreten beruflichen Anforderungenmit Bezug zu konkreten beruflichen Anforderungen

•	•	Konfliktmanagement und MediationsangeboteKonfliktmanagement und Mediationsangebote

		Stabilisierung und berufsvorberei-
		 tende Maßnahmen bei TheraVent 
		 aktiv (ca. 3 Monate)

		Berufliche Reintegration am Arbeits-
		 platz oder im Praktikum 
	  (3–6 Monate)

		Berufsbegleitende Nachsorge 
		 (3–6 Monate)

Modul 1: AssessmentModul 1: Assessment
Diagnostik und Eignungsabklärung

Modul 2: InterventionModul 2: Intervention

Phase

1
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2
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3



Berichtswesen und 
modulare Gliederung 

•	 Die Anmeldung erfolgt über den Kostenträger.
•	 Es handelt sich um eine Vollzeitmaßnahme. 

Die konkrete Dauer richtet sich nach den 
individuellen Erfordernissen. 

•	 Nach Abschluss eines Moduls bzw. einer  
Phase erfolgt ein Zwischenbericht.

•	 Die Module können einzeln gebucht werden.
•	 Der Preis ergibt sich aus den Vereinbarun-

gen mit den Kostenträgern bzw. gebuchten 
Leistungen.

•	 Mittagessen wird bereitgestellt, Fahrtkosten 
sind nicht im Preis enthalten.

Nahtlos und aus einer Hand



Kontakt

AnmeldungAnmeldung
Rehamanagement TheraVent aktiv 
Tel.:  +49 7144 16096-12
Fax.: +49 7144 1609690
E-Mail: marbach@theravent-aktiv.de

Fachlicher Ansprechpartner Fachlicher Ansprechpartner 
M. Sc. Psychologin Tina Schilli 
E-Mail: tina.schilli@theravent-aktiv.de

ImpressumImpressum
TheraVent aktiv GmbH
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